








Ebbinghaus Forgetting Curve
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Elapsed Time Since Learning

Die Vergessenskurve nach Ebbinghaus (1885)

Quelle: https://amplifire.com/resource/hacking-the-forgetting-curve-and-the-clinical-implications-of-forgetting/
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Veranderung der Vergessenskurve durch Wiederholungen
(Ebbinghaus (1885) und Paul (2007))

Quelle: https://www.researchgate.net/figure/Alteration-of-the-forgetting-curve-through-repetition-Ebbinghaus-1885-and-Paul-2007_fig1_323005640



Langzeitpotenzierung (LTP)

G Wiederholung

“Neurons that fire together, wire together” - Donald Hebb
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1. Wiederholen, wiederholen, wiederholen!



1. Wiederholen, wiederholen, wiederholen!
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Regelmaldig erinnern

Zeitnah wiederholen

Mehrere Channel nutzen
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1. Wiederholen, wiederholen, wiederholen!
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LernUberpriufung nach 5 Minuten vs. nach 1 Woche

() 4x Lesen 3x Lesen 1x Testen

Ix Lesen 3x Testen
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Anteil an richtigen Antworten in %

20

5 Minuten 1 Woche
Zeit, die seit dem Lernen vergangen ist

Quelle: https://web.williams.edu/Psychology/Faculty/Kornell/Publications/Schwartz.Son.Kornell.Finn.2011.pdf
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2. Was du nutzt, bleibt im Kopf!
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Wissen Uberprufen

Angriffe simulieren

Gegenseitiges Lernen
férdern
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Anteil richtiger Antworten in %
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LernUberprifung

Blocklernen Verteiltes Lernen

Quelle: https://web.williams.edu/Psychology/Faculty/Kornell/Publications/Schwartz.Son.Kornell.Finn.2011.pdf



Anteil richtiger Antworten in %
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LernUberprifung

Blocklernen Verteiltes Lernen

Quelle: https://web.williams.edu/Psychology/Faculty/Kornell/Publications/Schwartz.Son.Kornell.Finn.2011.pdf
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Kurze Lerneinheiten
nutzen

Kontinuitat schlagt
Einmal-Training

Anstrengung z Lerneffekt
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Was bewegt euch dazu, ein E-
Learning-System aktiv zu nutzen?




Was bewegt euch dazu, ein E-
Learning System aktiv zu nutzen?

Quelle: https://qou.edu/ar/sciResearch/pdf/eLearningResearchs/influence.pdf
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4. Wer gerne lernt, lernt 6fter!

Intuitive Lerneinheiten

Interaktives Lernen

Nutzen kommmunizieren



IT-Sicherheit: Heute so relevant wie nie

Nordrhein-Westfalen
Cyberangriff gegen Altenheim-Verwaltung in
Monchengladbach

17.03.2025, 17:49 Uhr

Cyber-Angriff auf die Stadtwerke
Schwerte Was das fur die Kunden bedeu-

tet

Carolin West
Redaktionsleiterin

05.03.2025 [ﬁ D

Quellen: https://www.n-tv.de/regionales/nordrhein-westfalen/Cyberangriff-gegen-Altenheim-Verwaltung-in-Moenchengladbach-article25635775.html
https://www.ruhrnachrichten.de/schwerte/cyberangriff-cyberattacke-netzwerk-intern-kundenportal-versorgung-stadtwerke-schwerte-stoerung-wl005308-2001581632/






